Wertverlust

21.03.2023
Die Inflation ist zuletzt rasant gestiegen. Doch wie sieht es langfristig aus? Ein Blick auf den
Euro zeigt, wie die Kaufkraft sinkt.

Inflation war lange Zeit kein Thema, um das man sich sorgen musste - jetzt sprechen alle tber steigende
Preise. Inzwischen vernichtet sie mehr Vermdgen, als vielen Anlegerinnen und Anlegern bewusst sein
dirfte; im Februar lag die Teuerung (in Deutschland) bei 8,7 Prozent.

Immerhin gehen die meisten Okonomen davon aus, dass die Inflation auf Sicht wieder sinken wird. Doch es
bleibt ungewiss, wie schnell sie wieder in die Nahe des geldpolitischen Inflationsziels von zwei Prozent
zuriickkehren wird. Wir rechnen jedenfalls nicht damit, dass das kurzfristig passiert.
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Kaufkraftverlust des Euros seit seiner Einflihrung

Was diese Grafik besonders anschaulich zeigt: Steigen die Preise, sinkt die Kaufkraft. Bis Februar 2023
betragt der Kaufkraftverlust des Euro seit seiner Einfliihrung im Jahr 1999 flr Deutschland -37,6 Prozent
und fiir die Eurozone -39,1 Prozent. Das haben unsere Kollegen vom Flossbach von Storch Research
Institute in einer sehr anschaulichen Grafik (Stand Marz 2023) dargestellt. NatUrlich sollten wir nicht
vergessen, dass im selben Zeitraum Léhne, Gehalter & Renten sowie Vermdgenspreise gestiegen sind,
mitunter schneller als die Preise.

Inflation = Kaufkraftverlust?

AuBerdem ist es wichtig, den Kaufkraftverlust nicht mit Inflation gleichzusetzen. Es sind zwar verwandte
Konzepte, sie bedeuten aber nicht dasselbe. Eigentlich ist der Unterschied simpel: Je héher die Preise,
desto geringer die Kaufkraft. Sie nimmt also bei Inflation ab, weil ich mir mit einem bestimmten
Geldbetrag weniger leisten kann als vorher. Umgekehrt wiirde die Kaufkraft wieder zunehmen, wenn die
Preise sinken (Deflation).

Mit anderen Worten: Wenn ich vor einem Jahr 100 Euro hatte & damit 5 Bestseller-Romane kaufen konnte,
aber heute nur noch 4 Stlick bekomme, obwohl ich immer noch 100 Euro habe, ist meine Kaufkraft
gesunken.

Ein Kaufkraftverlust kann aber auch durch andere Faktoren verursacht werden, beispielsweise durch
Steuererhdhungen oder eine Verringerung des Einkommens. Wenn die Blicher also im selben Zeitraum
nicht teurer werden, mein Einkommen aber durch eine Lohnkirzung auf 80 Euro schrumpft, dann kann ich
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mir auch nur noch 4 Blcher kaufen, obwohl es keine Inflation gegeben hat.

Was konnen Sparer tun?

Was kdnnen Sparer und Sparerinnen tun, um den Kaufkraftverlust abzumildern? Auf lange Sicht, also 10
Jahre oder mehr, sind aus unserer Sicht vor allem sorgfaltig ausgesuchte Aktien beinahe unschlagbar - ein
Sparplan ist schnell eingerichtet.

Und es ist wichtig, sein Geld nur so anzulegen, dass man auch ruhig schlafen kann - breit gestreut &
weltweit. In sorgfaltig ausgesuchte Qualitdtsaktien von Unternehmen mit soliden Bilanzen, einem integren
Management und einem Geschaftsmodell, das den Angriffen der Konkurrenz trotzen kann.
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